Siena

EDUCACION

Justificacion
psicopedagogica
de los itinerarios.

Por qué cada itinerario es valido a lo largo de toda la escolaridad, de 1° de
Primaria a 2° de Bachillerato y Formacion Profesional. Documento de
apoyo al programa de talleres.
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FUNDAMENTADOS



—— MARCO COMUN

Por qué esta fundamentacion
vale paratodos los cursos.

Los cuatro itinerarios comparten una misma légica psicopedagoégica que sostiene su validez desde 1°
de Primaria hasta 2° de Bachillerato y Formacion Profesional.

01 Curriculoenespiral (Bruner) 02 Aprendizaje por descubrimiento y metodologias
Cadataller no se «da una vez»: reaparece en etapas activas
sucesivas con mayor profundidad y abstraccion, Los itinerarios se trabajan desde la experiencia, la
ajustandose al momento madurativo. Por eso el itinerario es indagacion y la reflexion guiada: juego y cuento en los
el mismo alo largo de toda la escolaridad; lo que cambia es primeros cursos; casos, debate y proyectos en los mayores.
el nivel de elaboracion, no la pertinencia del contenido. Es coherente con como se consolidan los aprendizajes
competenciales y actitudinales.
03 Enfoque preventivoy evolutivo 04 Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) e
La prevencién es mas eficaz cuando es anticipatoria y inclusion
sostenida en el tiempo, no reactiva. Por eso cada itinerario se Se formulan con multiples formas de representacion, accion
inicia antes de que aparezca el riesgo y se mantiene alo y motivacién, con adaptaciones para diversidad funcional,
largo de las etapas. dificultades de aprendizaje y necesidades emocionales. Asi
son aplicables a todo el alumnado de cualquier curso.
05 Alineacion curricular

Conectan con las competencias clave del curriculo actual
(competencia personal, social y de aprender a aprender;
competencia digital; competencia ciudadana) y con la
orientacion educativa entendida como un proceso continuo,
no puntual.

No solo es un taller, es un proyecto que se queda en el aula.

Mucho mas que tres sesiones de intervencion directa: un proyecto transferible al aula. Cada tematica crece en tu
clase con materiales a tu disposicion, relacionados con el curriculo, para dar continuidad a lo trabajado.

Y en Formacion Profesional, unitinerario mas.

La Formacion Profesional despliega los tres itinerarios comunes con adaptacion de nivel y enfoque profesionalizador
y, ademas, cuenta con un cuarto itinerario propio y exclusivo, «Salida profesional» (orientacion sociolaboral e IA
aplicada), que se justifica de forma diferenciada al final de este documento.
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—— ITINERARIO - ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL
Brujul '

La orientacién no es un evento de «final de etapa» para elegir estudios, sino un proceso evolutivo y continuo de
autoconocimiento, desarrollo de la autonomia y construccion del proyecto de vida que debe acompanar toda la
escolaridad. Los modelos del desarrollo vocacional (Super, Ginzberg) muestran que la madurez para decidir se
construye por fases desde la infancia, de la fantasia y la exploracion de intereses a la cristalizacion de
decisiones, de modo que trabajar la orientacién solo en 4° de ESO o Bachillerato llega tarde a los procesos que
la sustentan. Este itinerario desarrolla de forma espiral cinco pilares pertinentes en cualquier curso, variando
solo su nivel de concrecion.

CINCO EJES DE TRABAJO, PRESENTES EN CUALQUIER CURSO

01 Elmapaerestu Autoconocimiento (intereses, fortalezas, autoconcepto académico): base de toda decision
ajustada.
02 Cabezaentrenada Aprender a aprender (habitos, planificacion, técnicas de estudio): funciones ejecutivas y

autorregulacion, predictoras del rendimiento y del bienestar académico.

03  Elfuturo sin mitos Informacion realista de itinerarios (FP, Bachillerato, grados y salidas): reduce mitos y
sesgos y permite decidir con criterio, de forma progresiva y anticipada.

04  Competencias invisibles Habilidades personales y socioemocionales para la vida y el empleo: competencias
transversales cada vez mas determinantes.

05 Deldeseo al plan Motivacion, metas y proyecto personal: sentido de propdsito y anticipacion de
consecuencias, claves para la perseverancia.

Evidenciay pertinencia actual

La presion académica y de evaluacion es el principal estresor declarado en Secundaria y Bachillerato (HBSC 2022), lo
que convierte la orientacion (habitos, autorregulacion y toma de decisiones informada) en un factor protector, y no
solo académico. Ademas, la transicion post-obligatoria sigue generando desinformacion y sesgos (mitos sobre FP,
universidad y mercado laboral), lo que exige trabajar el autoconocimiento y la informacion realista de itinerarios de
forma progresiva y anticipada. En FP, donde la transicion al empleo es inminente y el perfil es heterogéneo, este
itinerario adquiere un valor profesionalizador directo.
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Mente cuidada

El bienestar emocional es un determinante nuclear del aprendizaje y del desarrollo: sin regulacion emocional,
autoestima y vinculos seguros, la disponibilidad para aprender se reduce. La educacién socioemocional es una
funciodn preventiva de primer orden que, para ser eficaz, debe ser universal, temprana y sostenida, no una
intervencion puntual ante la crisis. Trabajarla desde 1° de Primaria (identificacion y expresion emocional, buen
trato) y profundizarla hasta Bachillerato y FP (autorregulacion ante la evaluacioén de alto impacto, relaciones
sanas, sefnales de alerta) responde a que las competencias emocionales, como el resto, se adquieren de forma
progresivay por reexposicion.

CINCO EJES DE TRABAJO, PRESENTES EN CUALQUIER CURSO

01 Ponerle nombrealo que Comprension emocional y bienestar: de nombrar emociones a distinguir emocion,
siento pensamiento y conducta.
02  Volveralacalma Ansiedad, estrés y autorregulacion: de la respiracion y la calma a la gestién de la presion
académica.
03  Habitar el propio cuerpo Autoestima, imagen corporal y prevencion inespecifica de trastornos de la conducta

alimentaria (TCA).

04 Vinculos que sostienen Relaciones sanas, apoyo entre iguales y aprender a pedir ayuda sin verglienza.

05 Lasenalatiempo Senales de alerta y prevencioén del suicidio con enfoque protector, a partir de 3°-4° de ESO.

Evidenciay pertinencia actual

El malestar psicosomatico adolescente crecid del 27,8 % al 38,5 % entre 2018 y 2022 (HBSC, Ministerio de Sanidad).
Segun UNICEF (2025), un 14,2 % de adolescentes presenta malestar emocional y un 7,4 % riesgo suicida elevado,
con peores indicadores en chicas (menor satisfaccion vital), lo que justifica una perspectiva de género. Los TCA
muestran inicios cada vez mas tempranos (casos descritos desde los 8-9 anos), lo que respalda iniciar la prevencion
inespecifica ya en Primaria. Introducir la prevencion del suicidio solo desde 3°-4° de ESO, con enfoque no
estigmatizante y de derivacion, responde a los criterios de seguridad recomendados; en cursos previos, pedir ayuda
se trabaja transversalmente en emociones y relaciones.
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—— ITINERARIO - ALFABETIZACION DIGITAL CON IA

Inteligencia domesticada

Lo digital y la IA generativa forman parte del entorno de desarrollo del alumnado antes de que reciban su primer
dispositivo propio, por lo que la alfabetizacion digital debe entenderse como una competencia basicay

ciudadana, no como un contenido técnico opcional. La légica preventiva es clara: es mas eficaz formar en

identidad digital, bienestar y pensamiento critico antes de la generalizacion del movil y de los usos
problematicos, y sostener ese trabajo en el tiempo a medida que las practicas digitales se vuelven mas

complejas y autbnomas.

CINCO EJES DE TRABAJO, PRESENTES EN CUALQUIER CURSO

01

02

03

04

05

Todo dejarastro Identidad, huella y reputacion online: de qué comparto a las consecuencias presentes y
futuras.

Modo avion Bienestar digital y descanso: uso saludable, atencién y autocontrol.

Dudarazonable Pensamiento critico, verificacion y desinformacion: de los titulares enganosos a los
deepfakes.

Autoria propia IA, tareas escolares y honestidad académica: de qué es la |A generativa a la autoriay el
aprendizaje real.

Creatividad aumentada Creacion con IA'y uso ético: creatividad aumentada, derechos de autor y sesgos.

Evidenciay pertinencia actual

La edad media del primer smartphone en Espana es de 10,9 afios y alos 12 mas del 90 % dispone de movil propio
(UNICEF, 2025), lo que situa la «ventana critica» en 5°-6° de Primaria. El ciberacoso alcanza su punto maximo hacia
los 11-12 anos (ANAR / Mutua, 2025). Sobre IA, el 85 % de adolescentes ya la usa semanalmente y 3 de cada 10 «a
escondidas» (Empantallados / GAD3, 2025), y su uso se registra desde 3° de Primaria (EU Kids Online, 2025): de ahi
la necesidad de abordar pronto el uso declarado, la honestidad académica y el pensamiento propio. Emerge ademas
el uso de la IA «como confidente» en las etapas superiores, lo que conecta este itinerario con el de bienestar
emocional y refuerza el trabajo del uso critico y ético a lo largo de todo el recorrido.
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—— ITINERARIO EXCLUSIVO DE FORMACION PROFESIONAL

Salida profesional

ORIENTACION SOCIOLABORAL E IA APLICADA

Junto alos tres itinerarios comunes, la Formacioén Profesional incorpora un itinerario propio y exclusivo de

orientacion sociolaboral: una prolongacién especializada y profesionalizadora de la orientacién, entendida

como acompanamiento del proceso de insercion hacia el mundo del trabajo, con la IA aplicada como

herramienta transversal. El foco no esta en entrenar competencias aisladas, sino en orientar y acompanar la

transicion al empleo. Se justifica por dos rasgos que solo concurren plenamente en esta etapa: la transicion

inminente al mercado laboral y la digitalizacién acelerada de los sectores productivos, ausentes o incipientes
en Primaria, ESO y Bachillerato. Sus cuatro ejes estan pensados desde el aprendizaje adulto y aplicado

(andragogia, Knowles), que gana sentido cuando se ancla en la practica real, la autonomia y la construccion de

la identidad profesional.

CUATRO EJES DE TRABAJO, PROPIOS DE FP

o1

02

03

04

Elterrenoreal Conocimiento del entorno sociolaboral y del sector: mercado de trabajo, perfiles y salidas
reales del ciclo, tendencias y derechos y deberes basicos.

Puertas al empleo Insercion y busqueda activa de empleo: curriculo, entrevista y portfolio, canales de empleo
y aprovechamiento de la FCT.

Marca propia Proyecto e identidad profesional: plan de carrera, decision entre continuidad formativa o
empleo y marca personal profesional.

IA con oficio IA aplicada a la orientacion laboral: uso de la A en la busqueda de empleo y en las tareas
del sector, con criterio ético y declarado, y reputacion digital orientada a la empleabilidad.

Evidenciay pertinencia actual

El perfil del alumnado de FP es heterogéneo en edad y trayectoria, con transicion inminente al empleo. La reputacion
digital condiciona la empleabilidad y la IA generativa se integra aceleradamente en los sectores profesionales, lo que
exige una orientacion sociolaboral especifica que va mas alla de la alfabetizacion digital general. Al tratarse, ademas,
de un colectivo con menor acceso a recursos de orientacion, concentrar en un mismo itinerario la orientacion para el
empleo, la reputacién profesional y el uso de la IA refuerza su caracter protector y su valor de empleabilidad.
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Fuentes.

Estudios que fundamentan la pertinencia y la seleccién de contenidos por etapa.

e Estudio HBSC 2022. La adolescencia en Esparia (Ministerio de Sanidad / Universidad de Sevilla), 33.630 adolescentes de 11 a 18 afos.
e UNICEF Espana (2025). Informe sobre infancia, adolescencia y bienestar digital, mas de 40.000 adolescentes.

o EUKids Online (2025). European children’s use and understanding of Generative Al, 25.592 menores de 9 a 16 afos en 20 paises.

e Empantallados/GAD3 (2025). Educar en la era de la IA: encuesta a familias, adolescentes de 14 a 18 afnos y profesorado.

e | Estudio sobre el acoso escolary el ciberacoso en Espana (UCM / Fundacion ColaCao, 2025), 20.662 estudiantes de 4° de Primaria a 4° de
ESO.

e Informe anual de acoso escolary ciberbullying (Fundacion ANAR / Fundacién Mutua Madrilefa, 2025).

e Datos clinicos sobre evolucion de los TCA en poblacion infantojuvenil (unidades hospitalarias de TCA y Asociacion Espafola de Pediatria).

Un documento vivo.

Esta fundamentacién acompana al programa de talleres y se revisa con la evidencia mas reciente sobre infancia y
adolescencia. Para el detalle de talleres, etapas y adaptaciones, consultese el dossier del itinerario.
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Siena

EDUCACION

FUNDAMENTACION PSICOPEDAGOGICA

Prevencion temprana,
sosteniday con evidencia.

Cuatro itinerarios que crecen con el alumnado y se apoyan en el desarrollo
vocacional, la educacion socioemocional y la alfabetizacion digital como
competencias basicas.

@ Curriculo en espiral: la misma competencia, cada vez con mas profundidad
o Enfoque preventivo, universal y anticipatorio, no reactivo
o Disefo Universal para el Aprendizaje (DUA) en todos los itinerarios

@ ltinerario propio de Formacion Profesional con enfoque profesionalizador

Talleres Siena Educacion - Orientacion - Bienestar emocional - Alfabetizacion digital con 1A



